
Safer Walking档案表

•	 如果您不确定，可咨询信任的人士，了解
Safer Walking能否帮助您。

•	 如果您存在影响注意力集中、记忆或决策
能力的疾病，Safer Walking可能对您有所
帮助。

什么是Safer Walking?

•	 步行有益健康，有助于您保持活力。

•	 若您存在走失或失踪风险，请填写一份Safer 
Walking档案表以保障您的安全。[档案表用于收
集个人、团体或物品的重要信息。]

•	 该档案表可帮助他人识别您的身份，以便在您走
失时及时寻找。 

•	 如遇紧急情况，您的家人或照护人员可将此档案
表提交给警方及救援人员。 

•	 警方及救援人员将依据档案表中的信息协助他们
更快找到您。

•	 为了您和家人的安全，Safer Walking
为您分享

•	 遵循Safer Walking的安全提示和建议，
您可安全出行并保持独立，您的亲友也
将会了解如何帮助您。

•	 安全提示。 
•	 人员失踪时的应对措施。
•	 您可将这些安全提示分享给亲友，
以便他们了解如何帮助您，或在以
下网站搜索安全提示：

•	 Safer Walking旨在帮助那些有走失或失
踪风险的人。

•	 步行的人有时会迷路。也许他们知道想去
哪里，但是可能会走错路，或者很难找到
回去的路。
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本文件介绍了什么是Safer Walking（更安全步行）
及其如何帮助您更安全步行

以下是关于Safer Walking可提供的更多
信息和一些安全提示

https://saferwalking.nz/
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表格将收集以下信息： 

saferwalking.nz/safer-walking-profile-form/

请将档案表妥善保存。
告知家人或照护人员档案表的存放位置。 
档案表需存放在照护人员或家人可快速找到的位置，
以便提供给协助寻找的警方。
 
如以下信息发生变更，请更新档案表：

填写档案表有助于保障自身安全

•	 保持日常规律作息

•	 告知他人您的行踪

•	 记录您要去的地方或写出行日记

•	 结伴同行（如与亲友）

•	 居家或集体活动

•	  避开人多嘈杂、容易迷路的场所。
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如何填写Safer Walking档案表

更多安全小贴士

请点击这里下载表格： 

您的照护者或家人可协助填写此表格，但需要您的授权许可。
[ 许可即表示您同意他人代为操作。]

这些信息有助于他人了解您的
情况，或在您走失时有助于他
人更容易找到您。请咨询您信
任的人士，了解是否需要填写
Safer Walking档案表。

•	 您的姓名
•	 个人近期照片
•	 地址
•	 年龄与性别
•	 外貌特征
•	 健康状况
•	 常去场所 

•	 姓名
•	 照片
•	 地址
•	 年龄与性别
•	 外貌特征
•	 健康史
•	 常去地点 

妥善保存档案表
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如何获取更多帮助
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与家人或照护人员讨论如何保证安全及可用的辅助工具。 

工具包括:

•	 身份证件或手环
•	 手机应用程序
•	 GPS追踪器
•	 蓝牙设备

有关可用工具的更多信息，可浏览Safer Walking网站。 

访问网址 https://saferwalking.nz/getting-help/ 

Safer Walking团队也可为您提供支持。 

致电03 357 4441或发送电子邮件至 saferwalking@landsar.org.nz。
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